»
~ O6ecreunBarh JETAM ILIABHBII IEPEX0J1 OT CHA K GOAPCTBOBAHHIO, -
~ MIOATOTOBUTH UX K aKTUBHOM JIE€ATENBHOCTH.
3aKpernisaTh HaBbIKU MPOBE/ICHUS caMOMacca)xa pykK, FOJIOBbI, JIHUIa, KUBOTA, R
CTOIIbI, aKTUBU3UPYS OMOJIOIMYECKH aKTHBHBIE TOUKH. b
[TpoBouTH MPODUIAKTHKY TIIOCKOCTOITHS.
®opMupOBaTh NPABUIBHYIO OCAHKY.
3aKperIsiTh YMEHUE OCO3HAHHO, aKTUBHO, C JOJDKHBIM MBIIIEUHBIM HAINPSKEHUEM BBITIOJTHATh
BCE€ BUJbI JBH)KCHUM.

BocruteiBath y feTeil jkeaHue caMoCTOSITeIbHO OPTaHH30BBIBATh, BRITIOJHATH pa3HOOOpa3HbIE
YIPaXXHEHMUS], TOJABUKHBIE UTPBHI.
OCHOBHBIMH IEJIIMU TUMHACTUKH — OOYIKH SIBIISIFOTCS 03/I0POBUTEIIbHBIE:
ITocrenennoe mpoOyxieHNe peOeHKa MOcIe THEBHOTO CHA.

[ ]
L4 CO3Z[3.HI/IC MOJIOKHUTCIIBHOT'O HACTPOSA Ha BTOPYIO ITOJIOBUHY OHA.
[ ]
[ ]

[TomHsATHE MBIIIEYHOTO U IICHXHYECKOTO TOHYCA.
3akanuBaHHE OpraHU3Ma PeOCHKA.
[IpodunakTuka HapyIIeHUH OCaHKH.




Bo Bpems cHa zereil BocnuTaTellb TOTOBUT ONTUMAJIbHbIE YCIOBUS IS
MMPOBCACHUA TMMHACTUKHW: CHUKACT TEMIICPATYPY B IOMCIICHWUU 34 cuéT =9
IPOBETPUBAHMS. b
I'mMuacTuka npoOyXIeHHUs HApaBJiIeHa Ha MOCTENCHHBIN NEpexo JeTei 0TO CHa

K 0OpCTBOBAHUIO.

Bocnurarens MoXeT HAaUMHATH IMPOBOAWTD e€c OPOCHYBIIMMUCA NCTbMH, OCTAJIbHBIC
IPUCOETUHSIOTCA 10 Mepe NPOOYKACHUS.

I'mMHacTHKA B MOCTEIIM MOYKET BKJIIOYATh TAKHUC 3JIEMCHTHI, KaK IIOTATMBAHUC, HOO‘lepé,IIHOG
NOJHUMAaHHUE U OIyCKaHHUE PYK M HOT, 3JIEMEHThI caMoMaccaxa, NaJbYMKOBON TMMHACTUKH,
TUMHACTHUKH JUIS IJ1a3.

I'maBHOE MpaBWIIO UCKITIOYUTh PE3KHUE ABHIKEHHSI, KOTOPbIE MOTYT BbI3BaTh PACTSKEHUE MBIIIILI,
nepeBo30ykKIeHHEe | rOJIOBOKpPYKEHHUE. JJTUTebHOCTh THMHACTHKY B IIOCTENINA OKOJIO 2-3 MUHYT.
3areM npenajaraeM JeTsM NeperTH B IPOXJIaJHOE IPYIIIOBOE MOMEIEHHE OOCUKOM
U B TPYCUKAX, JJIs IPOJODKEHUS YIPaXKHEHUH.

- [IpennasHaueHa Ui HEIOCPEACTBEHHOW 00pa30BaTEIbHON 00IaCTH
«Duznyeckas KyJabTypa», «3J0pOBbE».

Komnaexe Ne 1

1. « Pasbydum 2rasxy ».

'U.n. - néxa Ha crimHe, pyKy BIOIb TyI0BUIIA. [IoMOpraTh TIIa3Kami, ~
OTKpbIBas M 3aKkpbiBast ux. (10 cekyHn) A
2. « Jlomazyuxy ».
N.n.- néxa Ha ciube, pyku BHU3Y, NabIbl PYK B «3aMOKY.
Bnox - momHATE pyKH BBEpX 3a TOJIOBY UM OTSHYTHCS. BbIOX - BepHYyThCA B H.II. (3 paza)
3. « Pasbydum pyuxu ».

W.n. - néxa na cniuue, pyku BBepxy. CrubaTh KUCTH PYK B 3aISCThIX BIpaBo- BieBo. (10 cek.)
4. « K yuKu ».

W.n.- néxa na cimHe, nepexatsl Ha MPaBkIi, 3aT€M Ha JIEBEIH 60K. (4 pa3a)
5. « Beaocuneo ».

W.n. - néxa na ciune, pyku BIOIb TYJIOBUINA. VIMUTUPOBATH HOraMU €371y
\ Ha Benmocunene. (10 cek.)

6. « DopoXKg 300p06vsi ».

nytl (paxyKHbIE JICHTHI).
ber 6ocukom U3 cniajibHU B TPYIIITY.




Komnaexe Ne 2

1. « Pasbyoum 2aasxy ».

OTKpBIBas 1 3akpbiBas ux. (10 cexyHn) -

2. « Jlomsazyuxy ».
N.n.- néxa na ciune, pyku BHU3Y, TAJbIBI PYK B «3aMOK».
Brox - nogHsaTh pyKu BBEpX 3a FOJIOBY M MOTAHYThCS. BbIOX - BepHYThCA B U.11. (3 paza)
3. « Yucmoie pyuxu ».
W.n.- néxa Ha ciuHe, pyKu nepe] TPYabIo.
NmMutrpoBaTh MBITBE PYK KPYTOBBIMM JIBHIKCHHSIMU, 3aT€M aKTUBHO TPEM JIaJOLIKH
710 OILYILIEHHUS CUJIBHOTO TeIlIa.
4. « CurvHble HOXKKY ».
W.n.- néxa na cniube, pyku BIOJb TYJIOBHUIIA.
[IpunogHATH MpaByro HOTY, CAETIATh XJIOMOK MO/ KOJIEHOM, BEpHYTHCA B U.I1.
‘ Tosxe camoe sieBoit Horoi. (3-4 pa3za)
5. « DopoxXKa 300po6vs ».
Jletr uayT mo MaccaKHbIM KOBPUKaM, IIPOXO/JIsi CKBO3b CYXOM

Tyl (paay’HbI€ JEHTHI).
ber 6ocukom U3 cnajibHU B TPYIIILY. |

Komnaexec Ne 3

1. « Paszbyoum arasxy ».

W.n. - néxa na criuee, pyku BIoab Tyaosuma. [loMoprats riuaskamy, %
OTKpbIBas U 3akpeiBast ux. (10 cexynn)

2. « Jlomsazywuxy ».
W.n.- néxa Ha ciube, pyku BHU3Y, MAJIbIBI PYK B «3aMOK».
Briox - nogHsATh pyKu BBEpX 3a TOJOBY U MOTAHYThCA. Bb110X - BepHyThCS B U.11. (3 pa3a)
3. « XyKu bapaxmaomecs ».
N.11.- néxa Ha ciube, pyku BIOJb TYJIOBHUINA, HOTH BMECTE.
[TogusATH pyKH ¥ HOTH BBEpPX M MOTPSICTH UMU. BepHyThCs B u.11. (2 paza)
4. « Kyuxu ».
W.n.- néxa na cimHe, nepexatsl Ha MPaBkIi, 3aT€M Ha JIEBEIH 60K. (4 pa3a)
5. « DopoxKa 300posbs ».
TH UJYT TI0 MacCa)XXHbIM KOBPHKaM, IPOXO/Is CKBO3b CYXOH Tyl
(pamy>XHbBIE JICHTHI).

Bber GocrkoMm M3 crianbHU B TPYHITY.




1. « Pasbyoum 2AasKu ».

-~ W.n. - néxa na cimne, pyku BIOJb TynoBuIna. [loMoprars riia3kam,
OTKpbIBas U 3aKkpeiBas ux. (10 cexyHn) -

2. « Jlomazyuxy ».
W.n.- néxa na ciube, pyku BHU3Y, NAJIBIBI PYK B «3aMOK».
Brox - nogHATh pyKu BBEpX 3a rOJIOBY U NOTAHYThCS. BbIIIOX - BEpHYThCA B U.II. (3 paza)
3. « Pasbyoum pyuxu ».
W.n. - néxa na cimne, pyku BBepxy. [Ioouepéano crubarh KUCTH PYK B 3aIISCThAX
BIIpaBo u BIeBo. (10 cexyHn)
4. « Pe3s6vle HOXKKU ».
W.n. - néxa na ciune. IToouepénHo MOIHUMATE TO OAHY, TO APYTYIO HOTY. (4 pasa)
5. « DopoxKa 300posbs ».

Jletn uIyT IO MacCaKHBIM KOBPHKAM, IIPOXOAS CKBO3b CYXOH Iyl (pasyKHbIE JTEHTHI
Ber 60cMKOM M3 CIIabHU B TPYIIILY.

Komnaexec Ne 5

1. « Pasbyoum 2aa3xy ».

N 1. - néxa na crimue, pyku B1osb TynoBuIna. IloMoprars riaskamu, -
OTKpbIBas M 3aKkpbiBast ux. (10 cekyHn)

2. « Jlomazyuxy ».

N.n.- néxa va ciibe, pyku BHU3Y, NAJBIBI PYK B «3aMOK».
Brox - nogHATh pyKH BBEpX 3a FOJIOBY M MOTSHYThCA. BBIIOX - BepHYThCs B .11 (3 paza)
3. « Yucmwie pyuxu ».

W.n.- néxa Ha ciune, pyku nepes rpyablo.
I/IMI/ITI/IpOBaTL MBIThE PYK KPYTOBBIMU ABHKXCHUAMMU, 3aTEM daKTUBHO TpéM JagoIIKK1
JIO OIIYUIEHHS CUIIBHOTO TEIIA.

4. « Hoxxnuywt ».

W .1n.- néxa Ha ciune, pyku BIOJIb TyJIOBHUINA. Pa3BeCTH PyKH M HOTH B CTOPOHBI

5. « DopoxXKa 300posbs ».

O MAacCaKHbIM KOBPUKaM, IIPOXO/s CKBO3E oMl Tyt




Komnaexec Ne 6

1. « Pasbyoum zaasxu ».

I/I II. - 1€Ka Ha CIIMHE, PYKU BJ0JIb TyjloBHIIA. [loMopraTs riaskamu, R
OTKpBIBas M 3aKpbiBast ux. (10 cexyHn)

2. « Jlomszyuxy ».
W.n.- néxa na ciibe, pyku BHU3Y, NAJIBIBI PYK B «3aMOKY.
B1ox - nogHATh pyKH BBEpPX 3a FOJIOBY M MOTSAHYTHCSA. BBIOX - BepHYThCs B 1.1 (3 pasza)

3. « Yucmoie pyuxy ».

W.n.- néxa Ha ciune, pyku 1nepes rpyablo.
NMuTupoBaTh MBITbE PYK KPYTOBBIMU JBUKEHHUSIMH, 3aT€EM aKTUBHO TPEM JIaJOLLIKH
710 OILYILEHHUS CUIIBHOIO TEILIA.

4. « Hapucyem padyzy ».
W.n.- néxa na ciune, HOru BMeCTe, PyKU BJOJb TyI0BUIIA. [I0AHATE IPaByrO HOTY
HapI/ICOBaTB HOHYprT B B03,uyxe CJICBA HAIIpaBO U CIIpaBa HAJIEBO.

S« DopoXKa 300po6vs ».

I[CTI/I I/IJIYT 10 MaCCa>XHbIM KOBpHUKaM,



